
Gönnen Sie sich und Ihrem Kind eine stressfreie Zeit zum 
Wohlfühlen und Innehalten: Entspannung, Wärme, Nähe, 
Berührung... sind Nahrung für das Baby, die auch sehr 
wichtig ist.

.  .  Blähungen, Unruhe und Schlafstörungen verbessern sich.

.  .  Fragen rund um‘s Kind wie Ernährung, Stillen,    
   Tragetechniken...
.  .  Austausch mit anderen Müttern.

Leitung:   Christiane Salako,     
   Kinderkrankenschwester,
     Ausbildung Babymassage

Termin:   ab 7. Februar 2012
   7x Dienstag vormittags 
   von 10.00 Uhr  – 11.30 Uhr

Kosten:  70.- Euro

Mitzubringen:  Handtuch, Decke bzw. Lammfell
   und Massageöl

Ort:   siaf e.V., 
   Sedanstraße 37,    
   81667 München

Info und   bei siaf e.V. 
Anmeldung: Tel. 458025-0
   E-Mail: info@siaf.de
   www.siaf.de  

Baby-Baby-
massagemassage

gefördert von der 
Landeshauptstadt München
Sozialreferat
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Für Babys ab der 3. Woche


