
Das Angebot richtet sich an Mütter mit Kindern, die 
im Jahr 2011 geboren sind.

1. Phase: Begleiten
Oktober 2011 bis August 2012

Für Sie beginnt ein neuer Lebensabschnitt: die ersten Monate mit Ihrem Kind. 
Dabei möchten wir Ihnen Unterstützung anbieten, Ihnen die Möglichkeit geben 
andere Frauen in ähnlicher Situation kennenzulernen und miteinander ins Ge-

spräch zu kommen.
In einer vertrauensvollen Gruppenatmosphä-
re wollen wir Sie im Umgang mit Ihrem Kind 
bestärken und Raum und Zeit geben zur 
individuellen Entfaltung.
Wir wollen die Bedürfnisse der Kinder erken-
nen lernen und mit besonderer Aufmerksam-
keit ihre Entwicklung begleiten.

Gruppe 1:	 dienstags von 14.30 -16.00 Uhr
Kosten: 	 24,- Euro monatlich

Gruppe 2:	 donnerstags von 10.30 -12.00 Uhr
Kosten: 	 24,- Euro monatlich

2. Phase: Betreuen
September 2012 bis August 2014

Im zweiten und dritten Jahr – nach einer Eingewöhnungszeit – besuchen die 
Kinder die Gruppe ohne die Mütter.
Die im ersten Jahr entstandenen Kontakte erleichtern den Übergang und bilden 
eine gute Basis, um Selbstvertrauen und Selbständigkeit zu entwickeln. Schwer-
punkt in der Kindergruppe ist das freie Spielen, Spaß haben und Wohlfühlen. 
Die Mütter haben dadurch ein paar Stunden Zeit für sich.

Termin:	 dienstags von 9.30 -12.30 Uhr

Kosten: 	 30,- Euro monatlich

Leiterin:		 Monika Clauss 
		 Erzieherin mit Qualifikation zu frühkindlicher  

Entwicklung und Emmi Pikler Pädagogik

Ort:	 siaf e.V., Sedanstraße 37, 81667 München

Info und Anmeldung:
	 bei siaf e.V. , Tel. 458025-0, 
	 E-Mail: info@siaf.de, www.siaf.de	

„Begleiten und Betreuen“
Te

l. 
08

9/
 4

58
02

5-
0 

   
m

ai
l: 

in
fo

@
sia

f.d
e 

   
w

w
w

.si
af

.
  

  
 s

ia
f 

e.
V.

Se
d

an
st

ra
ße

 3
7 

   
 8

16
67

 M
ün

ch
en

  
so

zi
a
l .

 in
te

g
ra

tiv
 .

 a
k

tiv
 .

 fü
r 

Fr
a
ue

n

gefördert von der 
Landeshauptstadt München
Sozialreferat


