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Das Angebot

allfa beta —
Kontaktnetz fir allein erziehende Frauen
mit Kindern mit Behinderungen in Mlinchen
(siaf e.V.)

hat das Good Practice-Auswahlverfahren des Kooperationsverbundes
~Gesundheitsforderung bei sozial Benachteiligten™ erfolgreich durchlaufen!

GOOD PRACTICE

in der Gesundheitsférderung bei sozial Benachteiligten

Auf der Grundlage der zwdlf Kriterien fiir gute Praxis in der soziallagenbezogenen
Gesundheitsforderung wurde das Angebot ,allfa beta" als besonders vorbildlich in den
folgenden Bereichen ausgewadhit:

Empowerment
Dokumentation und Evaluation

Innovation und Nachhaltigkeit

Fur Ihre Arbeit wiinschen wir Thnen weiterhin viel Erfolg.

Prof. Dr. Elisabeth Pott Kéln, den 28.03.2011 Dr. Frank Lehmann

Der Kooperationsverbund ,Gesundheitsforderung bei sozial Benachteiligten” ist ein Zusammenschluss von
Partnerorganisationen auf Initiative und mit Unterstiitzung der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung.

www.gesundheitliche-chancengleichheit.de
Geschaftsstelle des Kooperationsverbundes: Gesundheit Berlin-Brandenburg, Friedrichstr. 231, 10969 Berlin

Tel.: 030 — 44 31 90 60, Fax: 030 - 44 31 90 63,
E-Mail: post@gesundheitberlin.de, Internet: www.gesundheitberlin.de



befa
a I Kontakt Netz fir

allein erziehende Frauen mit
Kindern mit Behinderung

www.siaf.de

sozial - integrativ - aktiv - fir Fraven

in der Gesundheitsférderung bei sozial Benachteiligten

GOOD PRACTICEE ausgezeichnet 2010 als ,,Good Practice”

Hintergrund

e Trend zur Zunahme von Einelternfamilien in der LH Miinchen besonders ausgepragt
(2007 21,7% aller Haushalte mit Kindern)

e Allein erziehende Frauen mit Kindern mit Behinderung sind in vielen Bereichen sehr
belastet und haben einen speziellen Bedarf an Unterstiitzung

e 2007 Initiilerung der Anlaufstelle allfa beta speziell fiir diese Zielgruppe durch siaf e.V.

Vorgehen

Die Einrichtung hilft Mittern von Kindern mit Behinderung
e die komplexen Anforderungen ihres Alltags zubewaltigen
e ihre soziale Isolation zu Gberwinden

e dem Burnout vorzubeugen

Das Konzept von allfabeta basiert auf der Starkung des Selbsthilfepotenzials mittels
¢ [ndividueller Beratung und Unterstiitzung

¢ Bildungs-, Erholungs- und Freizeitangeboten

e Unterstlitzung zur Selbsthilfe

Gute Praxisbereiche

Empowerment

mit dem Ziel individuelle Bewaltigungsstrategien und Selbsthilfepotentiale zu starken

Bildung von Netzwerken

e durchbricht die Isolation

o starkt das Selbstbewusstsein und das Vertrauen in die eigenen Moglichkeiten und
Fahigkeiten

Dokumentation und Evaluation
Begleitung und wissenschaftliche Evaluation durch das Sozialwissenschaftliche
Institut Minchen mittels schriftlicher Befragung, teilnehmender Beobachtung,
Expertinnengesprache und Dokumentenanalyse

Innovation und Nachhaltigkeit

e Zunehmende Anfragen bezeugen zunehmende Etablierung von allfa beta als
Unterstitzungsnetzwerk

¢ Synergieeffekte durch Kooperationen und Vernetzungen.

e Konsolidierung und Eigenstandigkeit der Selbsthilfegruppe

allfabeta Telefon: 089/62 28 62 87 Trigerverein siaf e.V.
Sedanstrasse 37 allfabeta@siaf.de

(==t .
81667 Munchen www.allfa-m.de/allfabeta.htm == DE.F’MEWME"HE




Die zwolf Kriterien von Good Practice

GOOD PRACTICE [l

in der Gesundheitsforderung bei sozial Benachteiligten
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GOOD PRACTICE

1 dar Gesundheitstirderung bei sozial Benachieilligtan

Veroffentlichung: 2010
allfa beta

Kontaktnetz fur allein erziehende Frauen mit Kindern mit Behinderung in
Muanchen

Trager
siaf e.V.
Kurzbeschreibung

Das Projekt allfa beta berat und untersttitzt Frauen, die Kinder mit einer Behinderung oder chronischen Krankheit
alleine erziehen, betreuen und begleiten. Das Projekt verfolgt die Ziele, die Isolation der Frauen aufzubrechen, sie
in ihrer Lebenssituation zu starken und das Wohlbefinden der Familien nachhaltig zu férdern.

Die vielseitigen hohen Anforderungen an diese Frauen fiihren zu einer physischen und psychischen
Dauerbelastung, die mit gesundheitlichen Problemen einhergeht. Haufige Erscheinungen sind Burnout,
Schlafmangel, Erschopfungsdepression, Rickenprobleme und Krankheiten, die aus einem geschwachten
Immunsystem resultieren. Verschiedene Angebote wie beispielsweise individuelle Beratung und Unterstiitzung
und der salutogenetische Projektansatz entlasten und starken die Frauen.

allfa beta wird vom Minchner Forschungs- und Beratungsinstitut SIM Sozialplanung wissenschaftlich begleitet.
Das Projekt wird gefordert von der Aktion Mensch e.V., der Software AG Stiftung, der REWE Group und
Sternstunden e.V. Tragerverein ist siaf e.V., der Mitglied im Paritatischen ist.

Weitere Informationen
Ziele und Zielgruppen
Hintergrund
Vorgehen
Gesammelte Erfahrungen
Literatur

Good Practice in
Empowerment
Dokumentation und Evaluation
Innovation und Nachhaltigkeit

Themen
Soziale und gemeindebezogene Netzwerke

m Selbsthilfegruppen
Lebensweise / individuelles Gesundheitshandeln

m Elternschaft
m Seelische Gesundheit

Gestaltung der Lebenswelten
Das Angebot wird teilweise in den Lebenswelten der Zielgruppe durchgefiihrt.

m sonst. Bildungseinrichtung
m Versorgungs- und Unterstitzungseinrichtung

Altersgruppen

m Junge Erwachsene (19-29 Jahre)
m Erwachsene (30-59 Jahre)

http://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/?uid=733262e07cb7c035273ealeba... 06.05.2011
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Das Angebot umfasst geschlechtsspezifische Angebote fiir

m Madchen / Frauen
Zielgruppen

m Allein Erziehende
m Personen mit einem niedrigen sozialen Status

Multiplikatorinnen und Multiplikatoren
Gesundheit

m Medizin

m Pflege

m Psychologie
m Sozialversicherungen

Bildung

m Fruhkindliche Padagogik (Krippen, Kindertagestatten)

m Schule
Soziales

m Sozialarbeit
Andere

m Presse

m Fachoffentlichkeitsarbeit
Kooperationspartnerinnen und Kooperationspartner
Gesundheit

m Selbsthilfegruppen
Andere

m Andere Kooperationspartner
und zwar Einrichtungen der Behindertenhilfe

Dokumentation
m Geschaftsbericht, Jahresbericht
Evaluation
m externe Evaluation
Evaluation wurde veroffentlicht unter dem Titel
Veréffentlichung Herbst 2009
Zeitraum
Beginn: April 2007
Abschluss: kein Ende geplant

Kontakt

Frau Igball Selimi
Sedanstr. 37
81667 Munchen (Bayern)

Telefon: 089 / 62286287

Telefax: 089 / 45802513

E-Mail: selimi@siaf.de

Website: http://www.allfa-m.de/allfa_beta.htm
Stand

26.10.2010
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