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Balanceakt hoch drei

Alleinerziehende mit behindertem Kind kampfen oft an allen Fronten

MUNCHEN. Eine gehorige Portion
Diplomatie verlangt Angelika Kai-
ser zum Beispiel das Abendzeremo-
niell ab: Da geniigt mitunter schon
die Aufforderung, den CD-Spicler
abzustellen, dass Sohn Mika den
Tag mit einem Tobsuchtsanfall be-
endet. Schlimm sind auch Arztbe-
suche, auf die der Kleine vor lauter
Angst geradezu hysterisch reagiert.
Mika ist sechs, seine Mutter er-
zieht thn beinahe von Geburt an al-
lein. Das ist die eine Seite der Me-
daille. Auf der anderen steht, dass
Mika behindert ist, was Auflenste-
henden auf den ersten Blick oft gar
nicht auffillt. Aber das macht die
Angelegenheit nicht unbedingt
leichter. Erst wenn man linger mit
ihm zu tun hat, merkt man, dass sei
ne feinmotorische wie sprachliche
Entwicklung verzogert ist, dass er
iiberhaupt manches langsamer ver-
steht, dafiir umso schneller erregbar
ist und dass er hyperaktive wie leicht
autistische Ziige aufweist.

»Sie rodeln und rackern
unentwegt«

Wurden diese Auffilligkeiten an-
fangs noch als Entwicklungsverzo-
gerung gehandelt, so lieflen sie einen
Kinderarzt, dem der damals Zwei-
jihrige vorgestellt wurde, aufhor-
chen; schlieflich brachte ein Bluttest
Gewissheit: Mika ist vom »fragilen
X-Syndrom« betroffen — einer erb-
lich bedingten geistigen Behinde-
rung, zu deren Bild hiufig auch die
eingangs beschriebenen Besonder-
heiten im Verhalten gehdren.

»Mika ist wie drei Kinder zusam-
men«, skizziert Angelika Kaiser das
anstrengende Leben mit ihrem
Sohn, in dem es dennoch »sehr viele
schéime Momente« gibt. Und eigent-
lich hat sie dieses Leben gut im Griff.
Auch ihren straffen Alltag, in dem
ihr Ex-Mann, abgesehen von gele-
gentlichen Besuchen, keine wstiit-
zende Funktion« innehat: Sie arbei-
tet 30 Stunden pro Woche, Mika geht
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in den Kindergarten. Es gibt Grofiel-
tern, die sich kiitmmern. Und trotz-
dem verspiirt sie immer wieder Er-
schipfung und den Wunsch nach
Unabhingigkeit: »Ich kann einfach
nie wirklich sagen: Jetzt nehm’ ich
mal eine Auszeit«, umreifit die 36-
Jihrige ihre Situation. »Ein behin-
dertes Kind allein grofizuziehen, das
heifit nochmal angebundener zu
sein als es Alleinerziehende ohnehin
schon sind«, weifl Susanne Ehlert
von der Fachstelle fiir Alleinerzie-
hende im Ordinariat. »Und das
heifft meist auch, mit der Sorge um
dieses Kind allein dazustehen.«

»Der Alltag von Alleinerziehen-
den gleicht oft einem Balanceakt
hoch drei«, bestitigt auch Petra Nold
vom Kontaktnetz sallfa beta« in
Miinchen, einer Anlaufstelle speziell
flir alleinerziehende Frauen mit be-
hindertem Kind. Das von der »Akti-
on« Mensch geforderte Pilotprojekt
wurde vor gut einem Jahr von der
ebenfalls mit Alleinerzichenden-Ar-
beit vertrauten Miinchner Einrich-
tung »allfa _m« auf den Weg ge-
bracht.

»Die Frauen, die zu uns kom-
men«, $o Sozialpidagogin Nold,
»sind oft am absoluten Limit.« Die

.

Sorge ums Geld und die Tatsache,
dass sich mit behindertem oder
krankem Kind Beruf und Familie
doppelt schwer vereinbaren lassen,
die Therapien des Kindes, hiufig ein
permanentes Schlafdefizit: Das alles
zerrtanden Nerven. »Sie rédeln und
rackern unentwegts, fasst Nold zu-
sammen. Die Arbeit von »allfa beta«
setzt darum an eben diesem Punkt
an: Ein offener Treff und mehrtigi-
ge Seminare —mit Kinderbetreuung
—ermiglichen den Frauen eine Aus-
zeit vom Alltag und, was cbenso
wichtig ist: die Vernetzung unterein-
ander. Zusitzlich gibt es Einzelbera-
tungen, auch per Telefon oder e-
Mail. Einmal im Monat informiert
ein Newsletter iiber wichtige Neue-
rungen etwa im Unterhaltsrecht.
Auch Angelika Kaiser fithlt sich
bei #allfa beta« jedes Mal »wie auf ei-
ner Insel«. Was das Leben hier so ein-
fach macht? »Dass jeder jeden ver-
steht«, gibt sie zur Antwort. »Da
muss man sich nicht erst groff er-
kliren.« Bettina Herman

Allfa beta, SedanstraBe 37, 08961186287,
E-Mail: nold.allfabeta®siaf de. Der offene
Treff findet dort immer am zweiten Frei-
tag im Monat von 16 bis 18 Uhr statt.



