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Raus aus der Isolation

Alleinerziehende Frauen mit behindertem Kind

Elke Amberg

Seit rund eineinhalb Jahren gibt es in Mun
chen eine Anlaufstelle speziell fur allein er-
ziehende Frauen mit behindertem Kind: , allfa
beta” ging aus einer Selbsthilfegruppe hervor
und ist ein bundesweit einzigartiges Pilot-
projekt. Die Einrichtung hilft Mittern von
Kindern mit Behinderung die komplexen An-
forderungen ihres Alltages zu bewdltigen, ih-
re soziale Isolation zu Uberwinden und dem
Burnout vorzubeugen — mittels Vernetzung,
Austausch und Beratung, gemeinsamen Un-
ternehmungen, Wochenend-Seminaren und
einem monatlichen Treff. Das Projekt wird
von der ,Aktion Mensch” gefordert und wird
wissenschaftlich begleitet

WIch habe eine Kinderkrippe nach der an-
deren abgeklappert. Uberall hieB es: Das
Kind kénnen wir hier nicht nehmen”, be-
richtet Nicole Kerber!, ,und das in einer
GroBstadt wie Miinchen!" Eine lange Odys-
see von Einrichtung zu Einrichtung liegt
hinter ihr; tatkriftig unterstiitzt von Mitar-
beiterinnen der Lebenshilfe. Schlussend-
lich fand die alleinerziechende und damals
noch erwerbstitige Mutter f{iir ihre behin-
derte Tochter einen Platz bei einer ,muti-
gen” privaten Tagesmutter. ,Wenn ihre
Tochter kein Anfallsleiden hat, dann neh-
men wir sie”, sagte diese. Generell trifft der
Mangel an Einrichtungen zur Kinderbe-
treuung Alleinerziehende besonders hart.
Fiir Alleinerziehende mit behindertem
Kind ist in vielen Regionen iiberhaupt kein
Angebot an wohnortnahen integrativen
Krippen. Kindgarten- oder Hortplitzen
vorhanden. Bundesweit besuchen nur
1.610 von rund 75.000 Kindern mit Behin-
derung im Alter bis zu 3 Jahren eine inte-
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grative Kinderkrippe! Etwas besser sieht
es bei den Kindergartenplitzen aus. Wenn
man von 4 bis 5 % Kindern mit Behinde-
rung pro Geburtsjahrgang ausgeht, so sind
aktuell gerade mal 1,6 % der Kindergar-
tenplitze fiir behinderte Kinder ausgelegt,
so der Zahlenspiegel 2007 des Deutschen
Jugendinstituts. D.h. trotz Rechtsanspruch
auf einen Kindergartenplatz, findet nur je-
des dritte Kind mit Behinderung einen
Platz. ,Die wenigen integrativen Plitze, die
es gibt, sind oft nur fiir Kinder mit leichte-
ren’ Behinderungen geeignet”, erliutert
die allfa-beta-Leiterin Petra Nold ,und es
mangelt am entsprechenden Personal-
schliissel, an Fachwissen, Hilfsmitteln oder
der notwendigen Barrierefreiheit um den
Bediirfnissen von Kindern mit unter-
schiedlichen Behinderungen gerecht zu
werden.” — Aber das ist nur eines von vie-
len Problemen von Miittern mit behinder-
tem Kind ...

Randgruppe in der Randgruppe

Uberlastung ist ihr tiglich Brot, permanen-
ter Schlafmangel, Erschiépfung bis hin zum
Burnout. Schon Elternpaare sind haulfig
uberfordert, wenn es darum geht, den All-
tag mit ihrem behinderten Kind zu meis-
tern. ,Bei Alleinerzichenden lastet alle
Verantwortung fiir die Erziehung des Kin-
des auf den Schultern einer einzigen Per-
son”, erklirt Petra Nold. Die Sozialpddago-
gin hat selbst ihre Diplomarbeit zum The-
ma Alleinerzichen mit behindertem Kind
verfasst. Sie ist zurzeit bundesweit die
Jeinzige Hauptamtliche", die sich speziell
und ausschlieBlich fiir diese Zielgruppe
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einsetzt. ,Viele der Frauen betreuen noch
weitere Geschwisterkinder, der ganz nor-
male Haushalt muss bewiiltigt werden,
und dies unter finanziell meist sehr
schwierigen Bedingungen.” Ein GroBteil
der Alleinerziehenden-Familien ist auf So-
zialhilfe, Hartz IV und/oder Unterhaltszah-
lungen angewiesen — wobei viele Viter kei-
nen oder zu wenig Unterhalt zahlen. Seit
kurzem macht den Frauen zusitzlich das
neue Unterhaltsrecht zu schaffen. Der Ge-
setzgeber hat seit Anfang 2008 u.a. den
Betreuungsunterhalt eingeschriankt: Dem-
nach wird von der kinderbetreuenden Per-
son erwartet ab dem dritten Lebensjahr
des Kindes arbeiten zu gehen. Die ersten
Abéinderungsklagen liegen bei einigen
Frauen schon auf dem Tisch. Nun miissen
sie miihselig mit aktuellen Gutachten vor
Gericht beweisen, dass sie einen erhdhten
Betreuungsaufwand haben und deswegen
nicht Vollzeit (!) arbeiten konnen. Fakt ist,
nur wenige Miitter schaffen es, Teilzeit zu
arbeiten, obwohl sie es gerne wiirden.
Selbst diejenigen die eine Stelle haben, be-
notigen oftmals zusitzliche finanzielle Hil-
fen. Durch die permanente Uberlastung
bleibt den Frauen nur sehr wenig Zeit, so-
ziale Kontakte zu pflegen. Freizeitaktivitii-
ten wie Kino, Essen gehen, Sport sind fiir
die meisten Frauen ein seltener Luxus. So
beginnt ein Teufelskreis in die soziale Iso-
lation. Die Miitter fallen als Randgruppe in
der Randgruppe aus allen Rastern: Unter
Jnormalen Familien mit behindertem
Kind fiihlen sie sich oftmals als fiinftes Rad
am Wagen. Bei anderen Alleinerziehenden
wiederum stoBen Frauen mit behindertem
Kind selten auf geniigend Verstindnis fiir
ihre besonderen Sorgen und Zwinge. Al-
leinerziehend mit behindertem Kind - die-
se Situation halten viele fiir nicht zu bewal-
tigen.

Ohnmiichtige Kampferin

Wie charakterisieren die alleinerziehenden
Frauen ihre Situation? Die Behinderung
ihres Kindes prégt ihren gesamten Alltag.
Sie sind die alleinigen Expertinnen fiir die
individuellen Bediirfnisse und Fdhigkeiten
ihres Kindes, sie planen und gestalten ih-
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re/seine Lebensperspektive, sie bemiihen
sich darum, die Integration aktiv zu for-
dern, sie vertreten ihre/seine Interessen
gegeniiber Arzten, Krankenkassen, Ein-
richtungen und Behérden. Sie verbringen
ihr Leben, den GroBteil ihrer Freizeit mit
einem Kind, das vielleicht noch als Er-
wachsener hilfsbediirftig wie ein Vierjdhri-
ger sein wird: Sie iibersetzen die Gestik des
Kindes, weil es nicht sprechen kann. Sie
stehen morgens um fiinf Uhr auf, weil sie
fiir das Kind spezielle Kost anfertigen miis-
sen. Sie fiillen Formulare aus, lassen sich
beraten, kdmpfen mit der Krankenkasse
um Stunden fiir eine physiotherapeutische
Behandlung, die das Kind braucht, um be-
weglich zu bleiben. Sie schlafen nur die
halbe Nacht, weil das Kind Anfille hat und
ersticken kénnte ... Manchmal fiihlen sie
sich schuldig, dass sie ein behindertes
Kind geboren haben, manchmal schimen
sie sich, wenn das Kind in der Offentlich-
keit schreit oder ,sabbert”. Manchmal sind
sie wiitend, dass ihr Kind behindert ist. Oft
miissen sie sich rechtfertigen, dass sie ihr
Kind iiberhaupt geboren haben, es lieben
und nicht ,weggeben” wollen. Und meis-
tens fiihlen sie sich chnmaéchtig, dass diese
Gesellschaft so wenig Riicksicht nimmt
und sie ausgrenzt.

Petra Nold kennt diese kriftezehrenden
psychischen und koérperlichen Belastungen
auch von Elternpaaren: ,Aber ein Eltern-
paar kann hier gemeinsam agieren und
durch die Herausforderung ,Kind mit Be-
hinderung’ auch zusammengeschweilit
werden”, erldutert die Sozialpddagogin.
~Alleinerziehenden jedoch fehlen der part-
nerschaftliche Riickhalt und der kommuni-
kative Austausch mit einem erwachsenen
Gegeniiber, das mitdenkt, zupackt und ,am
gleichen Strang zieht'.” Alle Entscheidun-
gen bspw. iiber medizinische Behandlun-
gen und Therapien miissen alleine gefillt
werden. Eine Aufteilung von Arbeiten, wie
sie viele Elternpaare praktizieren, entfallt:
Schnell mal Aufpassen auf das Geschwis-
terkind, Einkaufen gehen, korperlich an-
strengende Aufgaben, wie Assistenz beim
Transport, bei Toilettengingen, beim Wa-
schen oder Windelwechseln von édlteren



Kindern oder Erwachsenen, all dies muss
ohne Unterstiitzung bewiiltigt ~ werden.
Insbesondere in Krisensituationen vermis-
sen die Frauen den emotionalen Beistand
und die Solidaritit eines vertrauten Men-
schen. Besonders schlimm kann die Erfah-
rung sein, Situationen von gesellschaftli-
cher Ausgrenzung und Stigmatisierung
aufgrund der Behinderung alleine ertragen
ZU miissen.

Wenig Forschung

Uber die Situation alleinerziehender Frau-
en mit behindertem Kind gibt es bislang
kaum gesellschaftliches Wissen und Be-
wusstsein. Weder die Alleinerziehenden-
Forschung noch die Sonderpidagogik hat
sich dieses Themas angenommen. Erst in
jiingster Zeit entstanden einzelne Diplom-
arbeiten mit kleineren Studien sowie Fach-
aufsiitze (siehe Literaturverzeichnis) zu
einzelnen Aspekten des Themas.

Wie hoch ist der Anteil allein erziehender
Miitter mit behindertem Kind? Bislang lie-
gen dazu keine verldsslichen Zahlen vor.
Mittels einer groben Modellrechnung
kommt man zu folgendem Ergebnis: Im
Jahr 2006 gab es laut statistischem Bun-
desamt rund 12 Millionen Familien, also
Ehepaare, Lebensgemeinschaften und Al-
leinerziehende, die mit Kindern leben. Ein
gutes Fiinftel der Haushalte wird von al-
leinerziechenden Eltern gefiihrt, darunter
87 Prozent von alleinerziehenden Frauen.
Die Zahl der Menschen mit Schwerstbehin-
derung im Alter von 18 Lebensjahren und
jiinger betrug in den letzten Jahren ca.
160.000. Verteilt man diese Zahl auf alle
12 Millionen Familien, ergibt sich eine Re-
lation von 13 Familien mit einem Kind mit
Behinderung pro 1.000 Familien. Wenn
nun jede fiinfte Familie ein Alleinerziehen-
den-Haushalt ist, so sind pro 1.000 Famili-
en mehr als 2 Ein-Elternfamilien mit be-
hindertem Kind zu finden. Deutschland-
weit wiiren das mindestens 34.0002, der
GroBteil davon alleinerziehende Frauen.
Diese  Modellrechnung  beriicksichtigt
nicht, dass aufgrund der Belastungssituati-
on mit einem behinderten Kind viele Ehen
zerbrechen und der Anteil Alleinerziehen-
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der in dieser Gruppe dementsprechend
groBer sein diirfte. Auch Kinder mit Lern-
behinderung oder Verhaltensauffalligkeit
wurden hier nicht mitgezahlt.

Schlafmangel, Uberlastung, Isolation

Die schwierige soziale Lage als Alleinerzie-
hende, gekoppelt mit dem anstrengenden
Alltag mit einem behinderten Kind, fithrt
oftmals (iiber die Jahre) zu Folgeproble-
men, die sich im Einzelfall dramatisch zu-
spitzen konnen. Beim Auswerten von Er-
fahrungsberichten der Frauen zeichnet
sich insbesondere die Gefahr ab, die eige-
ne Gesundheit auf Dauer zu vernachlissi-
gen: Chronischer Schlafmangel, schlechte
Ernidhrung, Bewegungsmangel, ein ge-
schwichtes Immunsystem und dadurch
bedingt griBere Infektanfilligkeit, einseiti-
ge kiorperliche Belastungen, chronische
Verspannungen, nicht Abschalten kénnen,
Riickenbeschwerden ... Eine Frau berich-
tet, dass sie aufgrund ihrer Bandscheiben-
probleme monatelang krank geschrieben
war. Sie musste in dieser Zeit gerichtlich
um Unterhaltszahlungen kimpfen und be-
fiirchtete gleichzeitig aufgrund der Krank-
schreibung ihre mit viel Energie verteidigte
Teilzeitarbeitsstelle zu verlieren. Eine an-
dere Frau fiihrt ihre vor kurzem diagnosti-
zierte Krebserkrankung aul ihr ge-
schwiichtes Immunsystem zuriick. Die on-
kologische Kur nach dem Krankenhaus-
aufenthalt empfand diese Mutter eines
schwerstbehinderten Kindes als ,richtig
gute Zeit" — das erste Mal seit vielen Jahren
hatte sie Gelegenheit mal an sich zu den-
ken und richtig auszuschlafen.

Ein weiteres Folgeproblem ist die soziale
Isolation. Familien mit Kindern berichten
generell iiber einen Wandel ihres Freun-
deskreises. Ahnlich ergeht es Familien mit
behinderten Kindern, wobei sich der
Freundeskreis mitunter stirker ,aus-
diinnt*, so dass diejenigen Freunde und
Freundinnen erhalten bleiben, die mit der
Behinderung des Kindes umgehen kinnen.
Ahnlich sieht es bei Familienmitgliedern,
Oma und Opa, Onkel und Tante, Cousins
und Cousinen des behinderten Kindes aus.
Bedingt durch den nicht vorhandenen Le-
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benspartner oder die Trennung fehlen bei
Alleinerziehenden oftmals das soziale Netz
der Schwiegerfamilie sowie ein ,zweiter"
Freundeskreis, den der Partner einbringen
wiirde. Aufgrund der Daueriiberlastung
kann der eigene Freundeskreis nicht so ge-
pflegt werden, wie Aubenstehende es er-
warten. ,Man hat nur ein bestimmtes
JKontingent an Fehlzeiten' bei Einladun-
gen und Festen, und dann erwartet auch
die beste Freundin, dass man auf sie zu-
geht”, fasst Petra Nold die Berichte zusam-
men. Oftmals ,briockeln” die alten Freun-
dinnen und Freunde weg, aber es kommen
keine neuen hinzu. Noch dazu gibt es im
Alltag der Frauen wenige Gelegenheiten. —
Gar einen neuen Partner kennen zu ler-
nen, liegt bei den meisten alleinerziehen-
den Frauen auBerhalb des Vorstellbaren.

»Assistenz” zur Selbsthilfe

Welche speziellen Beratungs- oder Hilfsan-
gebote bendtigt die Zielgruppe der alleiner-
ziehenden Miitter mit behindertem Kind,
welche sind vorhanden? Bundesweit be-
kannt sind zwei Selbsthilfeinitiativen:
LJAmbeKi®,  Alleinerziehende mit behin-
derten Kindern e.V.“, wurde 1989 in Ham-
burg von betroffenen Miittern gegriindet
und ist dem “Verband alleinerziehender
Miitter und Viter” angegliedert. ,BaMbe-
Ki“, die Initiative ,Bayerische alleinerzie-
hende Miitter behinderter Kinder” hat ih-
ren Ursprung in der Bildungs- und Erho-
lungsstiatte Langau e.V. in Oberbayern.
Teilnehmerinnen eines Seminars fiir Al-
leinerziehende mit behindertem Kind initi-
ierten die Selbsthilfegruppe im Jahr 2002,
Beide Griindungen wurden durch Einrich-
tungen unterstiitzt, denn Selbstorganisati-
on ist fiir diesen Personenkreis nur sehr
beschriinkt méglich. Die Frauen konnen
den dazu notwendigen ehrenamtlichen
Einsatz an Kraft, Zeit und Ressourcen
nicht leisten. Allein schon ein Treffen als
Teilnehmerin zu besuchen, erfordert bei
vielen einen hohen Organisationsaufwand,
erlautert Petra Nold. In diesem Sinn ver-
steht sich das Kontaktnetz .allfa beta” u.a.
auch als professionell organisierte Selbst-
hilfe fiir eine Zielgruppe, die Assistenz zur
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Selbstorganisation benotigt. .allfa beta®
nahm seine Arbeit im April 2007 auf und
ist unter dem Dach der Miinchner Alleiner-
ziehenden-Einrichtung ,allfa_m" angesie-
delt. Das Kontaktnetz entstand im Umfeld
von ,.BaMbeKi" und kniipft in seiner konzep-
tionellen Ausrichtung an Erfahrungen aus
Nordrhein-Westfalen an. Dort erstellte der
“Verband alleinerziehender Miitter und Vii-
ter e.V.” (VAMV) in den Jahren 1995/1996
erstmals eine Bestandsaufnahme zur Si-
tuation allein Erziehender mit behinder-
tem Kind. Auf Basis dieser Studie instal-
lierte der VAMV das ,peb”, ,Patinnenmo-
dell fiir Ein-Elternfamilien mit behinderten
Kindern* (1999-2001). Dabei wurde der
Begriff ,Patin® auf vier verschiedene Arten
interpretiert: die Patin als Gruppenleiterin
einer Selbsthilfegruppe, die Patin als Kin-
derbetreuerin, die Patin als inhaltliche
Multiplikatorin der Anliegen der Alleiner-
ziehenden, und die Patin im Sinne einer
Einzelpatin, die spezifisch eine Mutter mit
behindertem Kind unterstiitzt. Die Patin-
nen waren als ehrenamtlich arbeitende
Personen gedacht. Das Angebot von ,peb”
umfasste angeleitete Selbsthilfegruppen,
psychosoziale Beratung, Fachinformatio-
nen, Tagungen, Vernetzung und Lobbyar-
beit, Fortbildungen fiir die alleinerziehen-
den Frauen und das Erstellen von Broschii-
ren mit Fachinformationen fiir die Ziel-
gruppe. Eines der Ergebnisse des Projektes
.peb” lautete: Das Patinnenmodell, speziell
die Einzelpatin, miisse neu definiert wer-
den als ,ehrenamtliches soziales Netz". De
facto erweiterten die Miitter ,ihr privates
soziales Netz mit diesen Menschen, die sich
fiir ihre Lebenssituation mit dem behinder-
ten Kind interessieren.” Das Konzept des
Kontaktnetzes ,allfa beta® baut auf diesen
Erfahrungen auf.

Kompetenz fiir Alleinerziehende

Auf welche Art und Weise unterstiitzt ,allfa
beta" die Alleinerziehenden? Rund fiinfzig
Frauen sind seit April 2007 {iber das Pro-
jekt betreut und vernetzt. Von der (ehema-
ligen) Bankangestellten, Sekretirin und
Krankenschwester bis zur Rechtsanwiiltin,
Landwirtin und Kiinstlerin sind die unter-



schiedlichsten Frauen vertreten. Die Kin-
der haben die verschiedensten Behinde-
rungen: Entwicklungsverzogerungen mit
unklarer Diagnose, Spastiken, Epilepsien,
geistige  Behinderungen,  chronische
Krankheiten bis hin zu schwersten Mehr-
fachbehinderungen. Einmal monatlich, je-
weils am zweiten Freitag des Monats, ver-
anstaltet die Einrichtung ab 16 Uhr einen
offenen Treff mit Kinderbetreuung - zum
ins Gesprich kommen, in Ruhe Kaffee
Trinken, Infos Austauschen und sich ein
wenig Entspannen.  Begleitend  werden
Einzelberatungen, auch telefonisch und
per E-Mail, zu psychosozialen Problemen,
zu Rechtsfragen und zum Umgang mit In-
stitutionen und Behdrden angeboten. ,Der
grofe Vorteil ist, dass wir hier vor Ort auf
die Fachkompetenz der seit iber 20 Jah-
ren bestehenden Alleinerziehenden-Initia-
tive .allfa_m’ zuriickgreifen kénnen®, be-
richtet Petra Nold. Das auf drei Jahre an-
gelegte Projekt Lallfa beta® wird u.a. durch
eine  Projekiforderung  der . Aktion
Mensch® finanziert und durch das Sozial-
wissenschaftliche [Institut Miinchen  wis-
senschaftlich begleitet. Die Begleitstudie
soll den Bedarf an Unterstiitzung fiir allein-
erzichende Frauen mit Kindern mit Behin-
derung aufzeigen helfen. Viele der oben
benannten . Problembiindel” werden erst
durch die Arbeit von Lallfa beta” sichtbar,
denn die Anlaufstelle eroffnet den Frauen
erstmals iiberhaupt eine Moglichkeit ihre
Bediirfnisse an kompetenter Stelle zu arti-
kulieren, Mittlerweile treffen sich auch die
LBaMbeKis" im Cafe des Miinchner Allein-
erziechenden-Treffs, etwa sechsmal im
Jahr ganztigig. Dort werden sie von allfa-
beta-Mitarbeiterinnen  begleitet. Zweimal
im Jahr finden mehrtigige Seminare fiir
alleinerziehende Frauen mit behindertem
Kind aus ganz Bayern statt. Auch zwischen
den Treffen bricht der Kontakt nicht ab.
Petra Nold beridt per Telefon und ver-
schickt einen Newsletter per Mail mit aktu-
ellen Informationen, wie zum Beispiel dem
neuen Unterhaltsrecht oder Miglichkeiten
zur Kurzzeitpflege, Die meisten Miitter
nuizen die elektronischen Medien sehr in-
tensiv, denn das Internet bietet Thnen die
Miglichkeit zur  Informationsrecherche,
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zum Fachaustausch und zum Kontakte
pllegen von zuhause aus. Daher moderiert
die allfa-beta-Leiterin seit Februar 2008 je-
den dritten Dienstag im Monat von 21 Uhr
bis 22.30 Uhr einen Chat auf der Internet-
platform ..intakt” (www.intakt.info).

Loslassen diirfen

Und was bringt die Mitter dazu, die
manchmal mihevolle Organisation und
Anreise zu den Gruppentreffen und Wo-
chenenden in Kauf zu nehmen? Petra Nold:
LJViele Frauen, die zu uns kommen, tun seit
langer Zeit endlich mal was fiir sich. Hier
kiinnen sie sich 6ffnen, fithlen sich verstan-
den und tanken ihre Krifte neu auf. Man-
che berichten, dass sie wieder zu sich kom-
men, einen ruhigen Pol in sich finden.
Manche genieBen einfach ein  bisschen
Nestwiirme und fiihlen sich nicht mehr so
allein gelassen. Eine Frau erziihlte, dass sie
hinterher klarer sieht, eine Vorstellung hat,
wie es iiberhaupt weitergehen kann. Man-
che Miitter merken auch, wie viel Trauer
und Frust sie iiber die Jahre in sich hinein-
gefressen haben. Dann geht es ums Loslas-
sen und einfach mal Weinen diirfen. Ande-
re wiederum profitieren von den Frauen,
die schon linger dabei sind, sie dienen als
Vorbild um ldeen zu bekommen, was Neu-
es auszuprobieren.”

Anmerkungen

1 Alle Namen von der Redaktion gedndert

2 Ambeki hat eine ahnliche Modellrechnung er-
stellt, in der jedoch berucksichtigt wird, dass in
stadtischen Gebieten wesentlich mehr Alleiner-
ziehenden-Haushalte zu finden sind
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