Aus der Reihe Vorstellung unserer Mitglieder: allfa beta

Einzigartig, doch gefahrdet

Immer voller wird das Café im Frauen-
stadtteilzentrum in Miinchen-Haid-
hausen. Rund 20 Mutter kommen

mit ihren Kindern zwischen einem und
18 Jahren. Die meisten Kinder sind be-
hindert: korperlich, geistig, mehrfach,
durch Epilepsie, Herzkrankheit, Spina
bifida, Down-Syndrom, Spastiken usw.
Die wenigen nicht behinderten Kinder
darunter sind ihre Geschwister. Einmal
im Monat treffen sie sich fir einen
Samstagnachmittag, funf mal im Jahr
einen Sonntag lang. Jedes dieser Tref-
fen ist ein kleines Wunder. Alle Mutter
sind alleinerziehend. Das heiBt: Ihre
Freizeit ist mehr als knapp bemessen.

rasch es geht, langstens binnen 14 Tagen. Im
Expertenteam ist auch die Mutter eines fast
erwachsenen intensivpflegebedirftigen Sohnes
mit schwerer Behinderung, die Mitglied im
Kuratorium unserer Stiftung und Vorstandsvor-
sitzende unserer Mitgliedsorganisation Helfende
Hande in Mlnchen ist. Sie ist Ansprechpartne-
rin fir alle praktischen Alltagsfragen, aber auch
fir Angste und Sorgen, die Angehdrige behin-
derter Menschen oft umtreiben.
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Bei vielen ist sie nicht existent. In Mlnchen gibt
es rund 700 Alleinerziehende mit behinderten
Kindern. In wechselnder Besetzung kommen
rund 20 zu den Treffen. ,Wir sind die Spitze
des Eisbergs”, sagt eine Mutter. ,,Die, die das
schaffen.”

Angefangen haben die Treffen in der bayeri-
schen Bildungsstatte Langau. Knapp zehn Jahre
lang haben sich die Mutter als Selbsthilfegrup-
pe ,BaMbeKi” organisiert; immer wieder ka-
men neue dazu, andere blieben weg. Trotz ih-
rer Uberlastung durch Arbeit, Betreuung, Erzie-
hung, Haushalt, Kampf mit Behérden oder
Krankenkassen, Schlafmangel und taglich neu-
en Sorgen ums kranke Kind haben sie am Aus-
tausch festgehalten — fir manche die einzige
Maoglichkeit, sich mit anderen Erwachsenen zu
besprechen. Doch RegelmaBigkeit oder gar
Kontinuitat — das war von dieser sowieso schon
Uberforderten Gruppe nicht zu leisten. Mit nur
mehr einer Handvoll Mitglieder ¥
drohte die lose Gruppe einzu- '
schlafen. Der kleine Rest mach-
te sich schlieBlich auf die Suche
nach einem Trager. Doch das
war nicht einfach. Bei Einrich-
tungen fur Familien fahlten sich
die alleinerziehenden Mutter
am Rande. Unter Alleinerziehen- ==
den mit Kindern ohne Behinde-
rung flhlten sie sich endgultig
als ,,Randgruppe der Randgrup-
pe”. SchlieBlich nahm die Dachorganisation siaf
e.V, ein Trager fr Frauenarbeit in Minchen-
Haidhausen, die Mutter auf und stie3 mit ihnen
gemeinsam ein eigenes Pilotprojekt an: ,allfa
beta”. Gefordert von der Aktion Mensch und
wissenschaftlich begleitet startete das Projekt
im April 2007 mit der ersten und bis heute
bundesweit einzigen hauptamtlichen Sozialar-
beiterin flr Alleinerziehende mit behinderten
Kindern: Petra Nold. Sie leistet nun professio-
nell, was ehrenamtlich unmaglich war.

Sie macht Lobby- und Offentlichkeitsarbeit, er-
stellt vierteljdhrlich einen Newsletter mit aktuel-
len Informationen, z.B. zu Neuerungen in der
Pflegeversicherung, moderiert einen Internet-
Chat — unendlich wertvoll fur Menschen, fur
die jeder Schritt nach drauBen hochgradige Or-
ganisation bedeutet -, gestaltet die Treffen und
wirbt Mitglieder. Ihre Arbeit tragt bereits Friich-
te. Da die Mutter von anderen Aufgaben ent-
lastet sind, schafften sie es nun, ihre Home-
page — zuvor finf Jahre ,,under construction”




selbst einzurichten und zu pflegen. Und die
Gruppe wachst.

Die Adressdatei umfasst inzwischen knapp hun-
dert Mutter — vor allem aus Miinchen und Um-
gebung, aber auch aus der ganzen Bundesrepub-
lik. SchlieBlich ist das Angebot bundesweit fast
einmalig. Je langer Petra Nold ihre Arbeit leistet,
desto klarer sieht sie, warum diese Aufgaben eh-
renamtlich nicht zu leisten sind. Zum Beispiel die
Samstags-Treffen: Die Mtter sollen endlich ein-
mal Gelegenheit haben, sich un-
tereinander auszutauschen. Das
bedeutet, ihre Kinder mussen
betreut werden. Manche davon
sind so schwer behindert, dass
sie eine eigene Betreuung fir
sich alleine brauchen. Andere,
die ,nur” koérperbehindert sind,
wollen was erleben. Und die
. nicht behinderten Kinder, die
sich meist in Verantwortung fur
ihre behinderten Geschwister
sehen, sollen endlich mal freie
Zeit haben und was Eigenes unternehmen. Kino-
besuche, Shopping-Touren, FuBball, Spiele, ma-
len: Jede Gruppe, behindert oder nicht, braucht
ihre eigene Betreuung. Das muss organisiert sein
und bezahlt werden. Und alles mit einem Maxi-
mum an Flexibilitat. Denn viele Mtter kénnen
erst am Tag selbst absehen, ob ihr behindertes
Kind Uberhaupt in der Lage ist, einen Ausflug zu
machen.

Auch die Gesprache unter den Muttern muissen
genau vorbereitet sein, damit sie am Ende gut
tun und nicht schaden. ,,Die Belastung der Frau-
en wiegt so bleischwer — das kénnte ganze Stad-
te versenken”, bringt Petra Nold das Problem an-
schaulich auf den Punkt. Wann immer eine Frau
ins Erzahlen kommt, kann es fir alle anderen zu
belastend werden. Ob von den Komplikationen
bei der Geburt, die die Behinderung ausldsten;
von der Unfahigkeit, die Partnerschaft aufrecht-
zuerhalten neben den alles aufsaugenden Be-
durfnissen des behinderten Kindes; von dem

FOTQ:C. SCHERNHAMMER

standigen Schwanken zwischen Leben und Tod,
Hoffnung und Angst bei Schwerstbehinderten;
von der Problematik, standig abrufbar sein zu
mussen und trotzdem einer geregelten Arbeit
nachzugehen. Fir behinderte Kleinkinder gibt es
so gut wie keine Betreuungsmaoglichkeit. Es sei
denn, ,mutige” Tages-
mutter. Seit 2008 erwar-
tet das Unterhaltsgesetz
vom kinderbetreuenden
Elternteil arbeiten zu ge-
hen. Nur gibt es so gut
wie keine integrativen
Kindergartenplatze. Und
wenn, dann fur , leichte-
re Behinderungen”.
Selbst wenn die Kinder T ;
mit sechs in die Forderschule kommen, wird das
Leben nicht wesentlich einfacher. , Bei Proble-
men rufen die Schulen an, damit Eltern ihre Kin-
der sofort abholen”, erzahlt Petra Nold. ,Und
viele Kinder kommen mit dem Larm und dem so-
zialen Stress in der Forderschule nicht zurecht.”
Plotzliches Abgerufenwerden machen jedoch
nicht viele Arbeitgeber mit. Trotzdem arbeiten
viele der Alleinerziehenden, die zu ,allfa beta”
kommen, z.B. als Arztin, Rechtsanwaltin, Kiinst-
lerin, Landwirtin, Sekretarin oder Blroangestellte.

Den meisten von ihnen gibt ihre Arbeit mehr
als das Einkommen. Sie sehen es als Ausgleich,
als Méglichkeit, in Austausch mit anderen
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Erwachsenen zu kommen oder zumindest
vorUbergehend Abstand von Krankheit und
Sorgen zu gewinnen. ,Die Frauen haben
eine ungeheure Starke”, erzahlt Petra Nold,
»und wir moderieren die Gesprache auf unse-
ren Gruppentreffen so, dass sie ihre Starken
auch wahrnehmen kénnen — nicht nur ihre
Belastungen.” Aus diesem Blickwinkel wird
alles besprochen, was die Frauen im Alltag
bewegt, z.B. Finanzen, Trennung, Arbeit, Pu-
bertat, Erziehung oder den Umgang mit
Angsten.

Momentan allerdings rlickt ein anderes Prob-
lem in den Vordergrund: Die Zukunft des Pro-
jektes allfa beta selbst. Das Pilotprojekt lauft im
Marz 2010 aus und damit die Finanzierung
Uber die Aktion Mensch. Die Mutter haben die
Wirkung der professionellen Unterstiitzung zu
schatzen gelernt und wissen, ohne diese waren
die jetzigen Strukturen nicht zu halten. ,Einige
Freundschaften wiirden wohl bestehen blei-
ben”, meint Petra Nold. , Doch die Gruppen-
treffen in ihrer jetzigen Form sind ehrenamtlich
nicht zu organisieren.” allfa beta stellt zur Zeit
Forderantrage fur die Zeit danach und hofft da-
rUber hinaus auf Spenden.



